CAMARA MUNICIPAL DE MOGI-MIRIM

Estado de Sdo Paulo

LEIN®5.149 - DE 04 DE AGOSTO DE 2011

INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL
PREVENTIVA PARA PROFESSORES DA REDE PUBLICA MUNICIPAL DE
EDUCACAO.

LUIS ROBERTO TAVARES, Presidente da Camara Municipal de Mogi
Mirim, Estado de S#3o Paulo etc., no uso das atribui¢cdes que lhe sdo conferidas pelo
Artigo 18, inciso 1, alinea “i” e inciso IV, alinea “g”, da Resolugdo n° 276, de 9 de
novembro de 2010 (Regimento Interno vigente),

FACO SABER que a Camara Municipal aprovou e eu promulgo a seguinte Lei:

Art. 1°  Fica instituido o Programa Municipal de Satide Mental Preventiva para
Professores e Professoras da Rede Piblica Municipal de Educagéo.

Art. 2° O Programa Municipal de Satde Mental Preventiva para Professores e
Professoras da Rede Publica Municipal de Educagdo consiste na prevengdo do stress,
fadiga, sindrome do pénico e depressdo potencializada pela agdo docente, prevé o
combate ao cansago excessivo, ansiedade intensa, medo de sala de aula, intolerancia a
situagdes pedagogicas e uso indevido de estimulantes.

Art.3° O Programa serd composto por:

I — campanhas informativas, formativas e de orientagdo sobre doengas
profissionais mentais dos professores e professoras; e

II - asatividades de capacitagdo dever#o ser realizadas por meio de atividades
tedricas e préaticas interdisciplinares que proporcionem espagos de fala para os
professores, promovendo aprendizagens a partir da vivéncia, e que ofere¢am condigdes
para o enfrentamento das dificuldades baseados em situa¢Ses reais da pratica docente
sendo que estas agbes deverdio ser dirigidas por psicdlogos, psiquiatras, médicos do
trabalho, enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes sociais, pedagogos, nutricionistas,
fonoaudiologos e terapeutas ocupacionais com o objetivo de orientar os professores
quanto aos riscos e agdes preventivas.

Paragrafo unico. Como parte integrante das agdes de capacitagdo, os Cursos de
Formagdo de Professores deverfio conter mddulos sobre saide mental e condigdes
adequadas de prevengdo as doengas profissionais.
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Art. 4° Cabera aos Departamentos Municipais de Educagdo e da Saude formular
as diretrizes para viabilizar a plena execugdo do Programa Municipal de Saiide Mental
Preventiva para Professores e Professoras da Rede Publica Municipal de Educagio.

Art. 5° O Programa Municipal de Saude Mental Preventiva para Professores e
Professoras da Rede Publica Municipal de Educagiio tera carater fundamentalmente
preventivo.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo. revogadas as
disposi¢des em contrario.
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VEREADOR LU{S ROBERTO TAVARES
Presidente da Camara

Registrada na Secretaria e afixada, em igual data, no Quadro de Avisos da
Portaria da Camara.
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