ESTADO DE SAO PAULO - BRASIL

LEI N° 5,840
DISPOE SOBRE A APROVACAO, EM AMBITO

MUNICIPAL, DO REGULAMENTO TECNICO
PARA 0 FUNCIONAMENTO DAS
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS DE MOGI MIRIM.

- A Cimara Municipal de Mogi Mirim. aprovou ¢ o
Prefeito Municipal LUIS GUSTAVO ANTUNES STUPP sanciona ¢ promulga a seguinte
Lei:

Art. 1° Fica aprovado, em Aambito municipal, 0
REGULAMENTO TECNICO PARA O FUNCIONAMENTO DAS INSTITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS DE MOGI MIRIM, ni forma do Anexo que é
parte integrante da presente Lei.

Art, 2° A Secretaria de Saide deve implementar
procedimentos para adogiie do Regulamento Técnico aprovado por esta Lei, podendo adotar
normas de cardter suplementar, com a finalidade dé adequé-lo as especificidades locais.

Axt, 3° O descomprimento das determinagdes deste
Regulamento Técnico constitui infragdo de natureza sanitaria sujeitando o infrator a processo
e penalidades previstas em legisla¢io especifica. '

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicacio,

Prefeitura de Mogi Mirim, 13 de dezembro de 2 016.

Projeto dé Lein® 11772016
Auteria: Pode Executive Municipal.

Gabinete do Prefeito
Ao W, SENO
FOI PUBLICADA(OY em L¥ 11 12DI6
NC ORGAO OFIGIAL DO MUNICIPIO
{JORNALL Liria] '
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REGULAREGULAMENTO TECNICO PARA O
FUNCIONAMENTO DAS INSTHTUCOES DE
LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS DE MOGI
MIRIM.

1. OBJETIVO

Estabelecer o padrio minimo de funcionamento das Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos.

2. ABRANGENCIA

Esta norma ¢ aplicavel a toda instituigio de longa permanéncia para idosos, governamental ou
ndo governamental, destinada & moradia coletiva de pessoas com idade igual ou superior a 60
anos, com ou sem suporte familiar.

3. DEFINICOES

I. - Cuidador-de Idosos- pessoa capacitada para auxiliar o idoso que apresenta limitagdes
para realizar atividades da vida disria..

2. - Dependéncia do Idoso - condigdo do individuo que requer o auxilio de pessoas ou de
equipamentos especiais para realizagio de atividades da vida diaria.

3. - Equipamento de autoajuda - qualquer equipamento ou adaptagdo, utilizado para
compensar ou potencializar habilidades funcionais, mis como bengala, andador, culos,
aparetho auditivo ¢-cadeira dé rodas; enfre outros com fungio asscmelhada,

4. - Grau de Dependéncia do 1doso:

a. Grau de Dependéncia 1 - idosos independentes, mesmo gue requeiram uso de
equipamentos de autoajuda;

b. Grau de Dependéncia |l - ido&q; com dependéncia-em até trés atividades. de autocuidado
para a vida didria tais como: alimentacdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento
dognitivo ou'com alteragdo cognitiva controlada;

¢. Grau de Dependéncia 111 - idosos com dependéncia que réqueiram assisténeia em todas as
atividades de autocuidado para a vida didria ¢ ou com comprometimento cognitivo.

5. - Individuo autdénemo - € aquele que detém poder decisério e controle sobre a sua vida,

6. - Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILP]) - instituicdes governamentais ou
ndo governamentais, de cardter residencial, destinada a domicilio coletivo de pessoas: com
idade- igual ou superior 4 60 gnos, com ou sem suporte: familiar, em condigdo de liberdade e
dignidade ¢ cidadania.
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4. CONDICOES GERAIS

- A Institui¢io de Longa Permancncsa para Idosos ¢ responsivel pela atencdo ao idoso
,conforme definido neste regulamento:téenico.

2. - A mstltu:qﬁo deve propiciar 0 exercicie dos direitos humanos (civis, politicos,
econdmicos, sociais, cuiturass e individuais) de seus residentes.

3. - A instituigio deve atender, dentre outras, a5 seguintes premissas.

4. -'Observar-os direitos e garantias dos idosos, inclusive'o respeito-a libérdade de credo € a
tiberdade de ir ‘e vir, desde que ndo exista restriglio determinada no Plano de Atengiio & Satde,

3. - Preservar a identidade e a privacidade do idoso, assegurando um ambiente de respeito e
cllgmdadc

6. - Promover ambiéneia acolhedora.

7. - Promever a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia.
8, - Promover integragio dos idosos, nas atividades desenvolvidas pela comunidade local.
9. - Favorecer o-desenvolvimento de atividades conjuntas com pessoas de outras geracdes.

10. - Incentivar e promover a participacdo da familia ¢ da comunidade na atengao ao idoso
residente.

11. - Desenvolver atividades que estimulem a autonomia dos idesos.

12.- Promover condictes de lazer para os idosos. tais como: atividades fisicas, recréativas e
culturais,

13. - Desenvolver atividades ¢ rotinias para prevenir e coibir qualquer tipo de violéncia ©
discriminagdo contra pessoas nela residentes.

14. - A categorizagio da instituicdo deve obedecer 4 normalizagio do Ministério do
Desenvolvimento Social ¢ Combate 4 Fome, Cootdenador da Politica Nacional do Idoso.

5. ORGANIZACAO

1. A Insntuu;éo de Longa Permanéncia para [dosos deve possuir alvard sanitério atualizado
expedido pelo orgdo sanitirio competente, de acordo com o estabelécido na Lei Federal n°.
6.437, de 20 de agosto de- 1977 ¢ comprovar a inscri¢io de seu programa junto so. Conselho
da Idoso, em conformidade com o Pardgrafo Unico, Art. 48:da n® Lei 10.741 de 2003,

2. - A Instituigho de Longa Permanéncia para Idosos deve estar legalmente constituida ¢
apresentar:
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a.. Estatuto registrado;
b.  Registro de entidade social;
¢.  Regimento Interno.

3. - A Instituiglio de Longa Permanéncia para Idosos deve possuir um Responsével Técnico -
RT pelo servigo, que responderd pela instituigio junto:3 autoridade sanitéria local.

4. - O Responsavel Técnico deve possuir formagdo de nivel superior:

a) - A Instituic@o de Longa Permanéncia para idosos deve celebrar contrato formal de
prestagdo de servigo com o-idoso, responsével legal 6u Curador, em caso de interdigdo
judicial, especificando o tipo de servigo prestado bem como os .direitos ¢ as obrigagdes da
entidade e do usuério em conformidade com inciso I artigo 50'da Lei n® 10:741 de 2003;

b) - A Institui¢Bo de Longa Permanéncia para Idoses deve organizar e manter atualizados
e com ficil acesso, os documentos necessarios & fiscalizagio, avaliacio ¢ controle social;

) - A instituigio poderd terceirizar os servigos de alimentaglo, limpeza e lavanderia,

sendo obrigatéria 4 apresentagdo do contrato e-da cbpia do alvard sanitirio da empresa
terceirizada,

5. - A instituiglio que terceirizar estes servigos ests dispensada de manter quadro de pessoal
proprio e drea fisica especifica para os respectives servicos.

6 - Recursos Humanos.

- 7 - A Instituigio de Longa Petmanéncia para Idosos deve apresentar recursos humanos, com
vinculo formal de trabalho, que garantam a realizagio das seguintes atividades.

7.1 - Para a coordenagiio técnica: Responsivel Téenico com carga hordria minima de 20
horas por semana.

7.2 - Para os cuidados aos residentés:

a).  Grau de Dependéncia 1:um cuidador para cada 20 idosos, ou fragdo, com carga horéria
de 8 horas/dia;

b)  Grau de Dependéncia I1: um cuidador para cada 10 idosos, ou fragio, por turno;
¢)  Grau de Dependéncia I1I: um cuidador para cada 6 idosos, ou fragdio, por turno.

8- Para as atividades de lazer: um profissional com formagdo de nivel superior para cada 40
idosos, com carga hordria-de 12 horas por semana..

9- Para servigos de limpeza: um profissional para cada 100m2 de érea interna ou fragdo por
turno diariamente.
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10- Para o servigo de alimentacio: um profissional para cada 20 idosos, garantindo a
cobertura de dois turnos de 8 horas.

11- Para o servigo de lavanderia: um profissional para cada 30 idosos, ou fra¢ao, diariamente.

12- A instituicio que possuir profissional de satide vinculado 4 sua equipe de trabalho, deve:

exigir registro-desse profissional na-seurespectivo Conselho de Classe.

13- A Institicdo deve realizar atividades de educa¢io permanente na drea de gerantologia,

com. objetivo de aprimorar tecnicamente 6§ recursos humanos envolvidos na prestagdo de
Servigos aos idosos.:

6 - INFRAESTRUTURA

I. - Toda construgdo, reforma ou adapta¢do na estrufura fisica das instituigBes, deve ser
precedida de aprovagdo de projeto arquitetdnico junto 4 .autoridade sanitdria local bem tomo
do 6rgdo municipal competente,

2. - A Institnicio deve atender aos requisitos de infraestrutira fisica previstos neste
Regulamento Técnico, além das exigéneias estabelecidas em codigos, leis ou normas

pertinentes, quer na esfera. federal, estadual ‘ou municipal e, normas especificas da ABNT -

Associagio Brasileira-de Normas Técnicas referenciadas neste Regulamento,

3. - A Instituigio de Longa Permanéncia para: Idosos deve oferecer instalagdes fisicas em
condigdes de habitabilidade, higiene, salubridade, seguranca ¢ garantir a acessibilidade a todas
as pessoas com dificuldade de locomogia segundo o estabelecido na Lei Federal 10.098/00.

4. - Quando o'terreéno da Institigdo de Longa Permanéncia para idosos apresentar desniveis,
deve ser dotado de rampas-para facilitar o acesso ¢ a movimentagio dos residentes.

3. - Instalagdes Prediais - As instalagbes prediais de.dgua, esgoto, energia elétrica, protecio e
combate a incéndio, telefonia e outras existentes, deverdio atender s exigéncias dos codigos
de obras e posturas locais, assim como as normas técnicas brasileiras pertinentes a ‘cada uma
das instalacdes.

6. - A institui¢do deve atender 4s seguintes exigéncias especificas.

7. - Acesso externo - devem ser previstas, no minimo, duas portas de acesso, sendo uma
exclusivamente de servigo,

8. - Pisos extermos e internos (inclusive de rampas e escadas) - devem ser de ficil limpeza e
conservagdo, uniformes, com ou sem juntas e com mecanismo antiderrapante.

9. - Rampas ¢ Escadas - devem s¢r executadas conforme especificacdes da NBR 9050/ABNT,
obscrvadas as cxigéncias de corrimdo ¢ sinalizagio.

10. - A escada ¢ a rampa acesso 4 edificacio devem ter, no minimo, 1,20m de largura.
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11. - Circulagdes internas - as mulagﬁes principais devem ter largura minima de 1,00m e-as
secunddrias podem ter largura minima de 0,80 m; contindo com luz de vigilia permanente.

a) Circulagdes. com largura maior ou igual a 1,50 m devem ‘possuir corrimio dos dois
lados; '

b) Circulagdes com: fargura menor que 1,50 m podem possuir corrimdo em apenas um
dos lados. 4.7.6.5 - Elevadores - devem seguir as especificagdes da NBR 7192/ABNT e
NER 13.994;

<) - Portas - devem ter-um vio livte com largura minima de 1,10m, com fravamento
simples sem o uso de trancas ou chaves;

d) - Jenelase guarda-corpos - devem ter peitoris de no minimo 1,00m.
12.- A Instituigdo deve possuir os seguintes ambientes.

13. - Dormitérios separados por sexos, para no méximo 4 pessoas, dotados de banheiro.

a. Os dormitdrios de 01 pessoa devem possuir drea minima de 7,50 'm2, incluindo irea para

guarda de roupas e perténces do residente;

b. Os dormitérios de 02 .a 04 pessoas devem possuir drea minima de 5,50m2 por cama,
incluindo drea pars guarda de roupas e pertences dos residentes;

¢. Devem ser dotados de luz de vigilia e campainha de alarme;

d. Deve ser prevista uma distdncia- minima de 0,80 m entre duas camas ¢ 0,50m entre.a

lateral da cama e a parede. para!ela

¢. O banheiro deve possuir drea minima de 3,60 m2, com 1 bacia, 1 lavatério e | chuveiro,
1o sendo permitido qualquer desnivel em forma de degrau ‘para conter a dgua, nem o uso de
revestimentos que produzam brilhos ¢ reflexos.

4. - Arces para o desenvolvimento das. atividades voltadas aos residentes com graus de
dependéncia 1, 11. & que atendam ao seguinte padriio:

2) Sala para atividadcs coletivas para no méximo 15 residentes, com drea minima de 1,0 m2.

por pessoa;
b) Sala de convivéncia com drea minima de 1,3 m2 por pessoa.

15. - Sala para atividades de apoio individual ¢ socio-familiar com drea minima de 9,0 m2.

que permxta a transferéncxa fmntal e latcml de uma pessoa em cadeua de rodas conforme
especificacdes da NBROOSO/ABNT.
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a) As portas dos compartimentos internos dos saitdrios coletivos devem ter vios livres de
0,20m na parte inferior.

17. - Espago ecuménico e/ou para medita¢io.

18.- Sala admmistmﬁ?aireugﬁﬁﬂ;

19,

- Refeitério com 4rea minima de 1m2 por usudrio; actescide de local para giiarda de

lanches, de lavatério para higienizagao das mdos ¢ luz de vigilia.

20.
21.
22.
23.
24,

25,

a.

- Cozinha € despensa..

~ Lavanderia.

- Local pard guarda de roupas d¢ uso coletivo:

- Local para guarda de material de limpeza.

- Almoxarifado indiferenciado com drea minims de 10,0 m2.

< Vestiario ¢ banheiro para funciondrios, separados porsexo.

Banheiro com ‘area-minima de 3,6 m2; contendo 1 bacia, 1 lavatério ¢ | chuveiro para

cada 10 funcionrios ou fragfo;

b.

- 26.

Area de vestiario com érea minima de 0.5 m2 por funcionario/fumo.

-Lixeira ou abrigo exteriio' a4 edificagio para armazenamento de residuos até o

momento da coleta.

27.

- Area externa déscoberta para convivéncia e desenvolvimento de atividades ao ar livre

(solarium com bancos, vegetagdo ¢ outros).

28.
29.

- A exigéncia:de um ambiente, depende da execugsio-da atividade correspondente.

- Os ambientes podem ser compartilhados de acordo com a afinidade funcional e a

utilizagéio em hordrios ou situagdes diferenciadas.

7 - PROCESSOS OPERACIONAIS

1 - Gerais

a)

- Toda ILPI deve elaborar um plano de trabaltio, que contemple as atividades previstas.

nos itens 4.3.1 a 4.3.11 ¢ seja compativel com os principios deste Regulamiento;
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b) - As atmdades das- Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos devem ser
planejadas em parceria e com a participagio efetiva dos idosos, respeitando: as demandas do
grupo e.aspectos socioculturais de idoso e da regido onde estdo inseridos;

¢) - Cabe as Instituicbes de Longa Permanéncia para idosos manter registro atualizado de.
cada ldeso e Gonformtdada com o estabelecido no Art. 50, inciso XV, da Lei 1.0741 de

2003;

d) - A Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos- deve comunicar 4 Secretaria
Municipal de Assisténcia Social ou congénere, bem como ao Ministério Piiblico, a situagdo de
abandono familiar do idoso ou a auséneia. de identificacfio civil;

e) - O responsavel pela instituicio deve manter dispenivel copia deste Regulamento para
consulta dos interessados.

2 - Saide.

a) - A institui¢io deve elaborar, a cada dois anos, um Plano de Atencdo Integral 4 Satde
dos residentes, em articulagdo com o gestor local de:saude;

b) - O Plano de Atengdo 4 Saiide deve contar com as seguinies caracteristicas;
©).  ~Sercompativel com os principios da universatizaclio, equidade ¢ integralidade;

d) - Indicar os recursos de satde disponiveis para cada residente, em todos os niveis de
atengdo, sejam eles plblicos ou privados, bem como referéncias, caso se faga necessario;

" e) - Prever-a atencio integral & saide do idoso, abordando os aspectos de promogip,
_protcg_ﬁo ¢ prevengio;

) - Conter informagdes acerca das patologias incidentes e prevaléntes nos residentes;

g) - A institui¢do deve avaliar anualmente a implantagdo e efetividade das acdes previstas.

no plano, considerando, no minimo, os ctitérios de acesso, resolubilidade ¢ humanizago;

h) - A Instituigio deve comprovar; quando -solicitada, a vacinagdo obrigatéria dos.

residentes conforme estipulado pélo Plano Nacional de Imunizac#io de Ministério da Saide;

i) - Cabe ao Responsivel Técnico - RT da instituigdo a responsabilidade pelos
medicamentos em yso pelosiidosos, respeitados. os regulamentos de vigilincia sanitdria quanto
4 guarda e administragdo, sendo vedado o estoque de medicamentos sem prescrigio médica;

i A instituigdo deve dispor de rotinas e procedimentos eseritos, referente ao cuidado com
o idoso.
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3. - Em caso de intercorréncia médica, ¢abe ao RT providenciar o encaminhamento imediato
do idoso 4o servigo de saide de referéncia prewsto np plano de atengdo ¢ comunicar a sua
familia ou represeritante legal.

4, - Parao encammhamento, a institui¢do deve dispor de um servigo de remogo destinado a
transportar-o idoso, segundo o estabelecidono Plano de Atenclio d Saide,

5. - Alimeéntagiio.

a) A Institui¢@o deve. gamntn' ao$ idosos a alimentagdo, respeitando os.aspectos culturais.
locais, oferecendo, no mihimo, seis refelgoes digrias;

b) - A manipulagio; preparacio, fracionamento, armazénamerito ¢ ‘distribuicao dos
alimentos devem seguir o ¢stabelecide na RDC n®. 216/2004 que dispdes sobre Regulamento
Técnico de Boas Priticas para Servigos de Alimentagdo.

6. - A instituicio deve manter disponiveis normas ¢ rotinas técnicas quanto aos seguintes
procedimeritos:

a. limpeza e descontaminagdo dos alimentos;

b.  armazenagem de alimentos;

©.  preparo dos alimentos.com enfoque nas boas priticas de manipulagio;
d.  boas priticas para prevencio e controle de vetores;.

e.  acondicionamento dos residuos.

7. - Lavagem, processamento ¢ guarda de roupa.

7.1 - A instituicio deve manter disponiveis as rotinas técnicas do pracessamento de:-roupas de
uso:-pessoal e coletivo, que:contemple:

a) lavar, secar, passar e Teparar as roupas;
b)  guarda e troca de roupas de uso coletivo;

©) - As roupas de uso pessoal devem ser identificadas, visando A manutencio da.
individualidade e humanizago.

d) - Os produtos utilizados no processamento dé roupa devem ser registrados ou
notificados na ANVISA/MS.

8- LIMPEZA
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a) - A instituigio deve manfer os ‘ambientes limpos, livres de residuos ¢ odores
incompativeis com a-atividade;

b) - A instituiciio deve manter disponiveis as rotinas quanto 3 limpeza e higienizacio de
artigos-e ambientes;

<) - Os produtos utilizados no processamenta de roupa devem ser registrados ou
notificados na ANVISA/MS.

9.~ Notificagdo Compulsria:

a) - A instituic3o deverd nofificar imediatamente 4 autoridade sanitéria local, a ocorréncia
dos eventos sentinelas abaixo;

b < Queda com lesﬁo;_,
¢) = Tentativa de suicidio.

10 --A definigiio dos eventos mencionados nesta Resolugiio deve obedecer a padronizagdo a
ser publicada pela Anexa, juntamente com o fluxo ¢ instrumentos de notificagio.

11. - Monitoramento ¢ Avaliagio do Funcicnamento das Institaigdes:

a) --A constatagio de qualquer meguiandade no funcionamento das instituicbes deve ser
imediataimente comunicada & vigilancia sanitaria local;

b} -. Compete s InstituigSes de: Longa Permanéncia para idosos a realizagdo continuada.
~ de avaliagdo do-desempenho ¢ padrdio-de funcionamento da instituiggo.

9, REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

¢ BRASIL. LEI N° 10.741/2003 - Lei Especial - Estatuto do Idoso. Didrio Oficial da Unido,
Brasilia, 2003,

« BRASIL. LElI N° 8842/1994 - Dispde sobre a politica nacional do idoso, cria o Conselho
‘Nacional do Idoso ¢ dd outras providéncias. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, 1994

» BRASIL. DECRETO N°. 1.948/1996 - Regulamenta a Lei 8.842 de 1994 ¢ d4 outras providéncias.
Didrio Oficial daUnido, Brasilia, 1996.

» BRASIL. PORTARIA N°. 73, DE 2001 - Normas de Funcionamento-de Servigos de Aterigio ao
. Idoso no' Brasil, Secretaria de Politicas de Assisténicia Social Departamento de Desenvolvimento
da Politica De Assisténcia Social, Geréncia'de Atengio a Pessoa Idosa. Didrio Oficial da Unido,

‘Brasilia, 2001.

* BRASIL. LEI N°. 6.437, 1977 - Configura infragbes 4 legislacio sanitiria federal, estabelece as
sangdes respectivas, e dd outras providéncias. Didrio Oficial da Unio, Brasilia, 1977




'ESTADO DE SAO PAULO - BRASIL

GABINETE DO PREFEITO.

» BRASIL. DECRETO'N® 77052, de 1976 - Dispde sobre a fiscalizaclo sanitdria.das condigdes de
exercicio de profissdes e ocupagbes iéenicas e auxiliares, relacionadas dirctamente com a saude.
Digrio Oficial da Unifio, Brasilia, 1976.

Rt I il ERtfd]

PREFEITURA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM



