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Projeto de Lei Nº 3/2024

“Institui o Projeto ColorRindo com 
Idosos no município de Mogi Mirim, e 
dá outras providências”.

A CÂMARA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM APROVA:

Art. 1º Fica instituído o “Projeto ColorRindo com Idosos” no 
município de Mogi Mirim.

Art. 2º O Projeto consiste em desenvolver atividades de pintura em 
lápis de cor com idosos em ILPI’s, Instituições de Longa Permanência de Mogi 
Mirim, na APD, Associação da Pessoa com Deficiência e nos Centros Dia para 
Idosos e Irmandade da Santa Casa de Misericórdia de Mogi Mirim.

Art. 3º A instituição do “Projeto ColorRindo com Idosos” têm por 
finalidade:

I – fomentar políticas públicas de forma a incentivar o 
carinho/cuidado com os idosos contribuindo na melhora de diversas patologias 
como a depressão;

II – incentivar a socialização entre voluntários e idosos, através do 
convívio e da troca de experiências, nas instituições; 

III – contribuir, de forma concreta para a melhora do quadro clínico 
de cada idoso institucionalizado ou não, através de incentivo à coordenação 
motora;

IV – despertar o interesse pela pintura de desenho com lápis de cor, 
como atividade lúdica, estimulando funções cognitivas, motoras, assim como 
incentivando a percepção, memória, criatividade, além de proporcionar, 
momentos de descontração e alegria;

V - promover integração, troca de experiências, e resgate de auto-
estima, através da convivência entre voluntário e  o idoso.

Art. 4º As despesas decorrentes da execução desta Lei correrão por 
conta das dotações orçamentárias próprias, suplementadas se necessário.
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Art. 5º Para a manutenção (aquisição de materiais de escritório/ 
pedagógico) que viabilizem o “Projeto ColorRindo com Idosos” podem ser 
realizadas parcerias público e/ou privadas.

Art. 6º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação, revogadas 
as disposições em contrário.

      Sala das Sessões “Vereador Santo Róttoli”, em 22 de janeiro de 2024.

VEREADOR ALEXANDRE CINTRA
“Líder PSDB”
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JUSTIFICATIVA

A instituição desse projeto é uma homenagem à idealizadora do 
“Projeto ColorRindo com Idosos”, a dona de casa Érika Rodrigues que, a partir 
de seu hobby de colorir em lápis de cor, conta que nasceu a vontade de externar/ 
compartilhar com os idosos o bem-estar que essa atividade proporciona.

Érika sempre foi apaixonada por desenhos e pintura na escola e, 
divide esse prazer e toda a sua alegria com idosos que moram em lares e 
instituições de longa permanência de Mogi Mirim.

Tudo começou em fevereiro de 2016, no Instituto Coronel João 
Leite, onde Érika ficou um ano. A partir daí outros lares de interessaram e ela foi 
estendendo o projeto que hoje é realizado com cerca de 100 idosos. 

A dona de casa apaixonada por pintura, idealizadora do 
colorir+rindo+idosos descobriu o significado do “Projeto ColorRindo com 
Idosos”.  Ela explica que escolheu o público idoso por notar que não há muitas 
oportunidades para eles, uma vez que a maior parte dos projetos são destinados 
as crianças.

Em 2022 foi a 6ª edição do projeto que é desenvolvido em 
Instituições de Longa Permanência de Idosos, as ILPI’s. Ao todo são sete, sendo 
cinco em Mogi Mirim, Instituto Coronel João Leite, Lar Emanuel, Lar São 
Francisco de Assis, Vila Vicentina e a Casa Santo Antonio e duas em Mogi 
Guaçu e Irmandade da Santa Casa de Misericórdia de Mogi Mirim. 

Érika conta que através do estímulo é possível ver melhora 
significativa na coordenação motora, assim como em diversas patologias como 
Parkinson. 

Sobre a interação ela conta que certa vez os idosos dos lares 
enviaram alguns desenhos para os pacientes da Santa Casa de Misericórdia de 
Mogi Mirim, nos setores de nefrologia, pediatria e clínica médica, onde é feita 
uma devolutiva ao idoso por parte do paciente, que fica agraciado com a pintura. 
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Segundo ela, podem participar do projeto todas as pessoas com 
idade entre 67 até 97 anos, tanto homens como mulheres e até pessoas com 
problemas visuais, sendo que para este público as atividades são em alto-relevo.

Para quem não gosta de colorir pode ficar observando os outros 
fazerem as atividades. Alguns, com o tempo, ficam curiosos e tentam colorir.

Erika lembrou de um caso de uma senhorinha, que receosa em 
participar das pinturas e, para justificar que não participaria do desenho, disse 
que estava com dor na língua. “Ela disse: hoje eu não vou pintar porque estou 
com dor na língua. Mas, depois de alguns minutos, foi pintar”, lembrou e riu ao 
dizer que é preciso aprender a lidar também com as emoções dos idosos.

Todo esse trabalho, até o momento, é mantido com doações 
voluntárias.

Fonte de Pesquisa 
https://opopularmm.com.br/projeto-leva-desenhos-e-cores-para-lares-de-

idosos-em-mogi-mirim-19974

http://www.mogimirim.sp.gov.br/noticia/projeto-colorrindo-com-idosos-
tera-exposicao-a-partir-do-dia-4
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Mogi Mirim. Para verificar 
as assinaturas, clique no link: 
https://mogimirim.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=SZ968X857719CDMK, ou vá até o site 
https://mogimirim.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o código abaixo para verificar se este 
documento é válido:

Código para verificação: SZ96-8X85-7719-CDMK
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