CAMARA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM

Estado de Sao Paulo

Projeto de Lei N° 4/2024

“Institui “Janeiro Branco e a Campanha
Estimulo ao Cuidado da Satide Mental”
no municipio de Mogi Mirim, e da
outras providéncias”.

A CAMARA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM APROVA:

Art. 1° Fica instituido, no calendario oficial do municipio de Mogi
Mirim “Janeiro Branco e a Campanha Estimulo ao Cuidado da Saude Mental”.

Art. 2° A instituicdo da referida Campanha: “Estimulo ao Cuidado
da Saude Mental” tem por finalidade:

I desenvolver acdes de mobilizacdo e sensibilizagdo da populagdo
quanto a importancia dos cuidados e preservagdo da sailde mental e emocional,

II difundir e divulgar o conceito do “Janeiro Branco”, simbolo da
campanha, que foi criado para incentivar a populagdo a pensar a respeito da
necessidade da qualidade de vida;

Il incentivar os profissionais da rede publica e privada para que
contribuam com seus conhecimentos para a promog¢do e¢ prevencao da saude
mental e emocional da populagao;

IV agilizar a deteccao e facilitar o acesso ao tratamento da depressao
e da ansiedade;

V difundir o conceito de saude mental € emocional como um estado
de equilibrio;

VI fomentar a criagao de politicas publicas.

Art. 3° No més de janeiro de cada ano, poderdo ser realizadas
campanhas, palestras educativas, para que todas as pessoas e instituicdes publicas
e privadas do municipio de Mogi Mirim reflitam, debatam, conhecam, planejem
e efetivem agdes em prol da satide mental, assim como combatam o adoecimento
emocional dos individuos.
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CAMARA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM

Estado de Sao Paulo

Art. 4° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por
conta das dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas
as disposi¢cdes em contrario.

Sala das Sessoes “Vereador Santo Réttoli”, em 22 de janeiro de 2024

VEREADOR ALEXANDRE CINTRA
“Lider PSDB”
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CAMARA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM

Estado de Sao Paulo

Justificativa

Ha mais de 30 anos, a politica nacional de saude mental passou
por transformacdes guiadas por um processo de reforma psiquiatrica
inspirado no Brasil ainda no final dos anos 70, com o surgimento de
movimentos sociais formados majoritariamente por trabalhadores da
saude, associagdes de familiares, sindicalistas e pessoas com longo
histérico de internacdes psiquiatricas.

Em compasso com a redemocratizacédo do pais e a criagao do
Sistema Unico de Saude (SUS) pela Constituigdo de 1988, surgiram as
primeiras demonstracoes efetivas do que propunham os defensores da
reforma psiquiatrica e da luta antimanicomial.

Ainda no final dos anos 80, foi implementado no municipio de S&o
Paulo o primeiro Centro de Atengao Psicossocial (CAPS), que
possibilitou a transferéncia, em 1989, de pessoas internadas no hospital
psiquiatrico Casa de Saude Anchieta, em Santos (SP) — local de maus-
tratos e mortes de pacientes — para servigos sociais integrados voltados
a promocao do cuidado em liberdade e a reinsercao social de seus
usuarios. A intervencéao publica foi a primeira com repercussao nacional
a demonstrar de forma pratica a possibilidade de construcdo de uma
rede de cuidados efetiva e substitutiva ao sistema manicomial hospitalar.

Depois do primeiro CAPS — Centro de Apoio Psico Social paulista,
outras experiéncias regionais bem-sucedidas em atendimento
psicossocial de base comunitaria inspiraram, ainda no final dos anos 80,
a formulacdo — e posterior aprovagcdo — da Lei n° 10.216, conhecida
nacionalmente como “Lei da Reforma Psiquiatrica”. Promulgada em
2001, a legislagao estabeleceu novas diretrizes para politicas publicas de
saude mental, orientadas pelo respeito a cidadania e aos direitos da
pessoa com transtorno mental.

Nesse contexto, as politicas do campo passaram a ser pensadas
para funcionar a partir de uma rede ampla e multidisciplinar, instituida em
2011_e batizada de Rede de Atencao Psicossocial, a RAPS, que integra
o SUS (Sistema Unico de Saude) e, nos ultimos anos, vem sendo alvo de
alteracdes por parte do governo federal.
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Estado de Sao Paulo

Atualidade

Janeiro Branco foi idealizado pelo psicologo Leonardo Abrahdo em
2014, a campanha recebeu esse nome porque, tradicionalmente, janeiro
& 0 més de recomecos. E o periodo em que as pessoas reavaliam suas
vidas, suas emogdes e sua existéncia e, com isso, passam a planejar
novos passos em uma tela em “branco”, nova para ser preenchida.

Ja a cor branca, representa o quadro em branco, o papel em
branco, no qual escreveremos ou desenharemos uma nova historia da
saude mental, sem os tabus e preconceitos que a cercam.

Ou seja, JANEIRO - Branco: Mente sa, corpo sdo. O primeiro més
do ano é um alerta sobre a saude mental.

As acbes dessa campanha buscam ressaltar a importadncia de
cuidarmos nao s6 da parte fisica, mas como emocionais para o melhor
equilibrio e bem-estar.

De acordo com a Agéncia Nacional de Saude, ANS, a saude
mental provoca reflexos também na economia, constituindo causa de
afastamento do trabalho e caracterizando muitas vezes a pessoa como
incapaz.

Em 2019, os beneficiarios de planos de saude no Brasil realizaram
cerca de 29 milhdes de procedimentos relacionados ao cuidado em
saude mental, aumento de 167% contra os numeros apresentados em
2011.

O Mapa Assistencial da Saude Suplementar mostra que as
consultas psiquiatricas por mil beneficiarios de planos de saude subiram
80% entre 2011 e 2019, enquanto as consultas de psicologia por mil
beneficiarios evoluiram 199% e as consultas e terapia ocupacional
também por mil beneficiarios subiram 276%. Ainda no periodo
compreendido entre 2011 e 2019, as internagcbes psiquiatricas por 100
mil beneficiarios cresceram 152% e as internacées em hospital/dia de
saude mental por 100 mil beneficiarios aumentaram 383%.
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1 em cada 3 pessoas sofre de ansiedade no mundo

O Brasil € o campeao mundial em casos de ansiedade e lider em
depressado na América Latina.

A cada 40 segundos uma pessoa se suicida no mundo

O suicidio € a segunda principal causa de morte entre jovens com
idade entre 15 e 29 anos.

Por ano, US$ 12.4 trilh6es sdo gastos com saude da mente
No mundo, € gasto o equivalente a 6x o PIB brasileiro com
problemas relacionados a saude mental.

Fonte de Pesquisa

https://desinstitute.org.br/noticias/raps-e-caps-0-que-sao-e-como-
funcionam-no-brasil/?gclid=EAlalQobChMI7Jebl _i--
QIVWUZIAB2khwivEAAYASAAEgL.2f D BwE

https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/as-cores-dos-meses-e-0s-
seus-significados-entenda-cada-campanha-voltada-a-saude a7727/1

https://www.nocta.com.br/2021/01/12/janeiro-branco/

https:// www.bemdoestar.org/?gclid=EAlalQobChMIlcnovfm--
QIVKexcChl17QgxftEAAYASAAEgIM3vD BwE

X
o
o
0
om
~
<
@
©O
o
©
2
I
=
N
™
<
Q
o
—
<
N
o
N
N
e
N
o
<
AN
o
o
N
R
®]
)
O
]
©)
=
o
@
o
L
=
Z
L
=
)
<
=
9
[a]
o
[a)]
<
<
0
(9]
<
©)
=
Z
L
=
-]
O]
o)
[a)]


https://desinstitute.org.br/noticias/raps-e-caps-o-que-sao-e-como-funcionam-no-brasil/?gclid=EAIaIQobChMI7Jeb1_i--QIVWUZIAB2khwlvEAAYASAAEgL2f_D_BwE
https://desinstitute.org.br/noticias/raps-e-caps-o-que-sao-e-como-funcionam-no-brasil/?gclid=EAIaIQobChMI7Jeb1_i--QIVWUZIAB2khwlvEAAYASAAEgL2f_D_BwE
https://desinstitute.org.br/noticias/raps-e-caps-o-que-sao-e-como-funcionam-no-brasil/?gclid=EAIaIQobChMI7Jeb1_i--QIVWUZIAB2khwlvEAAYASAAEgL2f_D_BwE
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/as-cores-dos-meses-e-os-seus-significados-entenda-cada-campanha-voltada-a-saude_a7727/1
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/as-cores-dos-meses-e-os-seus-significados-entenda-cada-campanha-voltada-a-saude_a7727/1
https://www.nocta.com.br/2021/01/12/janeiro-branco/
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Mogi Mirim. Para verificar
as assinaturas, clique no link:
https://mogimirim.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=3ZMHU806347B82PX, ou va até o site
https://mogimirim.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para verificar se este
documento é valido:

Codigo para verificagdo: 3ZMH-U806-347B-82PX
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ALEXANDRE CINTRA

Vereador
Assinado em 02/02/2024, as 15:04:09
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Rua Dr. José Alves, 129 - Centro - Fone : (019) 3814.1200 - Fax: (019) 3814.1224 — Mogi Mirim - SP


https://mogimirim.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=3ZMHU806347B82PX
https://mogimirim.siscam.com.br/documentos/autenticar

	Sino.Siscam.ChaveArquivo: 3ZMHU806347B82PX
		2024-02-02T15:04:09-0300
	Câmara Municipal de Mogi Mirim
	Assinatura




