CAMARA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM

Estado de Sao Paulo

Projeto de Lei N2 23/2024

“Dispoe sobre atendimento preferencial
as pessoas com fibromialgia, e da outras
providéncias”

A CAMARA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM APROVA:

Art. 1° Ficam os 6rgdos publicos, empresas publicas, empresas concessionarias de
servicos publicos e empresas privadas obrigadas a dispensar, durante todo hordrio de
expediente, atendimento preferencial as pessoas com fibromialgia.

§12 Os estabelecimentos comerciais e as agéncias bancdrias deverdo incluir as pessoas
com fibromialgia nas filas de atendimento preferencial jd destinadas a idosos, gestantes e
pessoas com necessidades especiais.

§ 22 O beneficidrio devera comprovar ser acometido pela doenca mediante laudo
médico.

Art. 22 Sera permitido as pessoas com fibromialgia estacionar seus veiculos em vagas
destinadas aos idosos, gestantes e pessoas com mobilidade reduzida.

Paragrafo unico A identificacdo do beneficidrio sera feita mediante comprovagao
médica.

Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes “Vereador Santo Rottoli”, em 16 de fevereiro de 2024.

(assinado digitalmente)

VEREADORA MARA CRISTINA CHOQUETTA

Rua Dr. José Alves, 129 - Centro - Fone : (019) 3814.1200 — Mogi Mirim - SP
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CAMARA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM

Estado de Sao Paulo

JUSTIFICATIVA

Trata-se de um Projeto de Lei que possui o intuito de conceder o atendimento preferencial as pessoas
gue sao acometidas com fibromialgia.

A matéria ja foi objeto de votac¢do e aprovacdo em outras Camara Municipais, Assembleias Legislativas
e esta em processo legislativo na Camara Federal, conforme podem ser observados nos anexos a este
processo.

Por se tratar de uma doenca recém-descoberta, a comunidade médica ainda ndo conseguiu concluir
quais sdo suas causas. Entretanto, ja estd pacificado que os portadores da citada enfermidade, em sua
maioria mulheres, na faixa etdria de 30 a 55 anos, possuem maior sensibilidade a dor do que as
pessoas que ndao sdo acometidos por ela, em virtude de o cérebro dos doentes interpretarem os
estimulos a dor de forma exagerada, ativando o sistema nervoso por inteiro.

A interpretacdo exagerada dos estimulos pelo cérebro faz com que o paciente sinta ainda mais dor,
conforme explica a cartilha “Fibromialgia — Cartilha para pacientes”, editada pela Sociedade Brasileira
de Reumatologia.

Os principais sintomas que caracterizam a fibromialgia sdo as dores generalizadas e recidivas, de
modo que as vezes sequer é possivel elencar onde déi sensibilidade ao toque, sindrome do intestino
irritavel, sensagdo de pernas inquietas, dores abdominais, queimacdes, variagdo de humor, insoénia,
falta de memodria e concentracdo e até mesmos distlrbios emocionais e psicoldgicos, a exemplo de
transtornos de ansiedade e depressao.

Seu diagndstico é essencialmente clinico, de acordo com os sintomas informados pelos pacientes nas
consultas médicas, tais como a identificacdo de pontos dolorosos sob pressao, também chamados de
tender-points.

N3o existe um exame especifico para sua descoberta, de forma que o diagndstico resulta dos
sintomas e sinais reconhecidos nos pacientes, bem como da realizacdo de distintos exames que sdo
utilizados para excluir doencas que possuem sintomas semelhantes a fibromialgia.

Ainda ndo ha cura para a fibromialgia, sendo o tratamento parte fundamental para que nao se dé a
progressao da doencga, que embora nao seja fatal, implica severas restricdes a existéncia digna dos
pacientes, sendo pacifico que eles possuem uma queda significativa na qualidade de vida, impactando
negativamente nos aspectos social, profissional e afetivo de sua vida.

A fibromialgia é, portanto, uma condic¢do clinica que demanda controle dos sintomas, sob pena de os
fatores fisicos serem agravados, exigindo a necessidade de uma combinacdo de tratamento
medicamentos, em virtudes de a a¢cdo dos medicamentos ndo ser suficiente. Impde-se, portanto, a
submissdo a um tratamento multidisciplinar, com ensina Lin Tchie Yeng, médica fisiatra que trabalha
no Grupo de Dor do Servico de Ortopedia do Hospital das Clinicas de Sao Paulo.

O uso de medicamentos pelos pacientes é imperioso para estabilizagdo de seu quadro, ndo gerando
quaisquer efeitos os anti-inflamatdério e analgésicos simples, uma vez que atuam para tratar dores
associados aos danos teciduais, o que ndo se da na fibromialgia. Como na fibromialgia o que ocorre é
uma alteracdo no cérebro quanto a percepc¢ao da dor, referidos medicamentos ndo sdo aptos a tratar
0s pacientes.

Rua Dr. José Alves, 129 - Centro - Fone : (019) 3814.1200 — Mogi Mirim - SP
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CAMARA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM

Estado de Sao Paulo

Os antidepressivos e os neuromoduladores sdao a principal medicacdo atualmente utilizada pelos
pacientes de fibromialgia, uma vez que controlam a falta de regulacdo da por parte do cérebro,
atuando sobre os niveis de neurotransmissores no cérebro, pois sdo capazes de agir eficazmente na
diminuicdo da dor, ao aumentar a qualidade de neurotransmissores que diminuem a dor desses
pacientes.

O tratamento ndo medicamentoso dos pacientes exige, por exemplo, a pratica de atividades fisicas
individualizada e especializada, principalmente com exercicio aerdbicos, de alongamento e de
fortalecimento, que deve ser realizada de trés a cinco vezes por semana, acupuntura, massagens
relaxantes, infiltracdo de anestésicos nos pontos da dor, acompanhamento psicolégico, dentro outros.
A realizacdo do tratamento requer, portanto, que o paciente disponha de tempo suficiente, bem
como dispensa gastos de elevada monta, uma vez que o Sistema Unico de saude — SUS ndo da
cobertura a todas a essas atividades.

Diante do exposto, solicitamos apoio dos nobre pares.

Rua Dr. José Alves, 129 - Centro - Fone : (019) 3814.1200 — Mogi Mirim - SP
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CAMARA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM

Estado de Sao Paulo

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Mogi Mirim. Para verificar
as assinaturas, clique no link:
https://mogimirim.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=D3VST003T8363022, ou va até o site
https://mogimirim.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para verificar se este
documento é valido:

Cédigo para verificagdo: D3VS-T003-T836-3022

MARA CRISTINA CHOQUETTA

Vereadora - 12 Secretaria
Assinado em 16/02/2024, as 10:30:49
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