CAMARA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM

Estado de Sao Paulo
GABINETE DO VEREADOR EVERTON BOMBARDA

Projeto de Lei N° 31/2025

“Dispoe sobre a criacao do Programa Municipal de
Atividades Fisicas e Esportivas para ldosos e da outras
providéncias.”

A CAMARA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM PAROVA :

Art. 1° Fica instituido no ambito do Municipio de Mogi Mirim o Programa
Municipal de Atividades Fisicas e Esportivas para ldosos, com o objetivo de
promover a saude e o bem-estar fisico da populagdo com idade igual ou superior a
60 (sessenta) anos.

Art. 2° O Programa Municipal de Atividades Fisicas e Esportivas para Idosos
consistira em:

| - Criacdo e manutencgao de academias ao ar livre em espacgos publicos, equipadas
com aparelhos apropriados para exercicios fisicos direcionados ao publico idoso;

Il - Disponibilizacdo de profissionais capacitados, como educadores fisicos,
fisioterapeutas ou outros especialistas, para orientagdo e acompanhamento das
atividades;

lll - Promocgdo de atividades fisicas e esportivas como caminhadas, ginastica
funcional, alongamento e outros exercicios de baixo impacto adequados as
necessidades dos idosos;

IV - Realizagdo de campanhas educativas para sensibilizagcdo sobre os beneficios
da pratica regular de atividades fisicas na terceira idade.
Art. 3° Os espacos destinados ao programa deverao obedecer as seguintes

diretrizes:

| - Localizagdo em areas publicas de facil acesso, preferencialmente proximas a
centros urbanos e comunidades residenciais com alta concentracao de idosos;

Il - Adogao de normas de acessibilidade, garantindo a seguranga e a autonomia dos
idosos;

lll - Manutencédo periddica dos equipamentos e infraestrutura das academias ao ar
livre;
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GABINETE DO VEREADOR EVERTON BOMBARDA

IV - Realizagcado de avaliagdes fisicas e acompanhamento regular dos participantes
para identificar riscos e acompanhar o progresso individual.

Art. 4° O programa podera ser implementado em cooperagao entre instituicoes
particulares ou com pessoas fisicas e juridicas podendo contar com:
| - Parcerias com instituigcdes privadas e organizagdes ndo governamentais;

Il - Recursos oriundos do orgamento publico destinados a saude, ao esporte e ao
desenvolvimento social,

lll - Incentivos fiscais a empresas que contribuirem com recursos ou equipamentos
para a execug¢ao do programa.

Art. 5° Podera o Poder Executivo junto as Secretarias competentes:

I - Definir os critérios para selegao dos locais de implantagao do programa;

Il - Estabelecer normas técnicas para os equipamentos e atividades oferecidas;

lll - Promover a capacitagao dos profissionais envolvidos;

IV - Fiscalizar a implementagéo e o funcionamento das academias ao ar livre e das
atividades oferecidas.

Art. 6° O Poder Publico podera realizar parcerias com universidades e centros de
pesquisa, escolas, entidades ndo governamentais do terceiro setor e com a iniciativa

privada, de modo a disponibilizar orientadores para:

| - Desenvolvimento de estudos e metodologias que aperfeicoem as atividades
fisicas voltadas aos idosos;

Il - Monitoramento dos impactos do programa na saude e qualidade de vida dos
participantes.

lll - Acompanhar as atividades desenvolvidas pelo programa.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposicdes em contrario.

Sala das Sessoes “Vereador Santo Rottoli” aos 09 de abril de 2025.

VEREADOR EVERTON BOMBARDA
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JUSTIFICATIVA

O aumento da longevidade da populagdo tem sido um fendbmeno crescente
nas ultimas décadas, resultando em um numero cada vez maior de idosos em nossa
sociedade.

De acordo com estudos recentes, a expectativa de vida no Brasil tem se
expandido, o que traz consigo o desafio de promover uma melhor qualidade de vida
para essa parcela da populagao.

O envelhecimento populacional exige a criagdo de politicas publicas que
atendam especificamente as necessidades dos idosos, visando a sua integracao
social, a manutencao da saude fisica e mental, além da promoc¢ao da autonomia e
da qualidade de vida.

Nesse contexto, a pratica regular de atividades fisicas e esportivas tem se
mostrado uma das ferramentas mais eficazes para a promogao da saude na terceira
idade.

Diversos estudos apontam os beneficios das atividades fisicas para os
idosos, como a prevengao de doencas crénicas (hipertensao, diabetes, osteoporose,
entre outras), o aumento da forca muscular, o equilibrio e a flexibilidade, a melhora
da saude mental (reducéo do risco de depressao e ansiedade), a promogao do
envelhecimento saudavel e a redugao da mortalidade precoce.

Além disso, a participacao em atividades fisicas e esportivas contribui para a
socializacdo, ajudando a prevenir o isolamento social, um dos problemas mais
comuns entre 0s idosos.

O exercicio regular também proporciona um aumento da autoestima e da
confianca, fatores essenciais para o bem-estar emocional.

Neste sentido, a criagdo do Programa Municipal de Atividades Fisicas e
Esportivas para Idosos visa atender a uma necessidade crescente da populacao
local, proporcionando um espago seguro e adequado para a pratica de atividades
fisicas que respeitem as particularidades e limitagées dessa faixa etaria.

O programa permitira que os idosos participem de atividades planejadas e
supervisionadas por profissionais capacitados, com o objetivo de promover a saude
e 0 bem-estar, além de estimular a incluséo e a participagao social.
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CAMARA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM

Estado de Sao Paulo

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Mogi Mirim. Para verificar
as assinaturas, clique no link:
https://mogimirim.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=P1N50C07YKWON48K, ou va até o site
https://mogimirim.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para verificar se este
documento é valido:

Codigo para verificagdo: P1IN5-0C07-YKWO0-N48K

EVERTON BOMBARDA

Vereador
Assinado em 09/04/2025, as 14:49:51
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