CAMARA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM

Estado de Sao Paulo

PROJETO DE LEI N° 31 DE 2025
AUTOGRAFO N° 87 DE 2025

DISPOE SOBRE A CRIACAO DO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ATIVIDADES
FISICAS E ESPORTIVAS PARA IDOSOS E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Mogi Mirim aprova:
Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Mogi Mirim, o Programa
Municipal de Atividades Fisicas e Esportivas para Idosos, com o objetivo de promover a

satde e o bem-estar fisico da populagdo com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.

Art. 2° O Programa Municipal de Atividades Fisicas e Esportivas para Idosos
consistira em:

I - possibilidade em manter academias ao ar livre em espagos publicos, equipadas com
aparelhos apropriados para exercicios fisicos direcionados ao publico idoso;

I - possibilidade de disponibilizar profissionais capacitados, como educadores fisicos,
fisioterapeutas ou outros especialistas, para orientagdo ¢ acompanhamento das atividades;

Il - promogdo de atividades fisicas e esportivas como caminhadas, ginastica
funcional, alongamento e outros exercicios de baixo impacto adequados as necessidades dos
1dosos;

IV - realizagdo de campanhas educativas para sensibilizagdo sobre os beneficios da
pratica regular de atividades fisicas na terceira idade.

Art. 3° Os espacgos destinados ao programa deverao obedecer as seguintes diretrizes:

I - Localizagdo em dareas publicas de facil acesso, preferencialmente proximas a
centros urbanos e comunidades residenciais com alta concentracdo de idosos;

IT - Adogao de normas de acessibilidade, garantindo a seguranca e a autonomia dos
1dosos;

IIT - Manutengdo periddica dos equipamentos e infraestrutura das academias ao ar
livre;

IV - Realizagdo de avaliacdes fisicas e acompanhamento regular dos participantes para
identificar riscos e acompanhar o progresso individual.

Art. 4° O programa poderd ser implementado em cooperagdo entre instituigdes
particulares ou com pessoas fisicas e juridicas podendo contar com:

I - parcerias com institui¢des privadas e organizagdes ndo governamentais;
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IT - recursos oriundos do orcamento publico destinados a saude, ao esporte e ao
desenvolvimento social;

IIT - incentivos fiscais a empresas que contribuirem com recursos ou equipamentos
para a execucao do programa.

Art. 5° O Poder Publico poderd realizar parcerias com universidades e centros de
pesquisa, escolas, entidades ndo governamentais do terceiro setor € com a iniciativa privada,

de modo a disponibilizar orientadores para:

I - desenvolvimento de estudos e metodologias que aperfeicoem as atividades fisicas
voltadas aos 1dosos;

IT - monitoramento dos impactos do programa na satide e qualidade de vida dos
participantes;

IIT - acompanhar as atividades desenvolvidas pelo programa.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Mesa da Camara Municipal de Mogi Mirim, 30 de setembro de 2025.

VEREADOR CRISTIANO GAIOTO
Presidente da Cimara

VEREADOR WAGNER RICARDO PEREIRA
1? Vice-Presidente

VEREADORA DANIELLA GONCALVES DE AMOEDO CAMPOS
2° Vice-Presidente

VEREADOR LUIS ROBERTO TAVARES
1* Secretario

VEREADOR MARCOS PAULO CEGATTI
2° Secretario

Projeto de Lei n° 31 de 2025
Autoria: Vereador Everton Bombarda
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Mogi Mirim. Para verificar
as assinaturas, clique no link:
https://mogimirim.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=D1UT4967WOHFBOMT, ou va até o site
https://mogimirim.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para verificar se este
documento é valido:

Cadigo para verificacdo: D1UT-4967-WOHF-BOMT
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WAGNER RICARDO PEREIRA
Vereador - 1° Vice-Presidente MAF\(/COS PAUOLO CE,G_ATTl CRISTIANO GAlOTO
Assinado em 01/10/2025, &s 08:42:19 ereador - 2° Secretario Vereador - Presidente
Assinado em 01/10/2025, as 08:49:24 Assinado em 01/10/2025, as 11:13:24

LUIS ROBERTO TAVARES
Vereador - 1° Secretario
Assinado em 01/10/2025, as 15:04:00

DANIELLA GONCALVES DE AMOEDO CAMPOS
Vereadora - 2° Vice-Presidente
Assinado em 01/10/2025, as 14:20:38

Rua Dr. José Alves, 129 - Centro - Fone : (019) 3814.1200 - Fax: (019) 3814.1224 — Mogi Mirim - SP
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